
Уважаемые родители, гости! 

      Интернет уже давно стал незаменимым помощником современного 

человека. Всемирная сеть — является прекрасным источником для новых 

знаний, помогает в учебе, занимает досуг. Именно поэтому дети активно 

пользуются Интернетом, а зачастую проводят в Сети даже больше времени, 

чем взрослые. Юные пользователи осваивают сервисы мгновенных 

сообщений и интернет телефонию (ICQ, Skype  и пр.), общаются на форумах 

и в чатах, каждый день узнают много новой увлекательной и образовательной 

информации.  Однако не стоит забывать, что Интернет может быть не только 

средством для обучения, отдыха или общения с друзьями, но – как и реальный 

мир – Сеть тоже может быть опасна. Виртуальность общения предоставляет 

людям с недобрыми намерениями дополнительные возможности причинить 

вред детям. В последнее время в Интернете появляется много материалов 

агрессивного и социально опасного содержания. Взрослым нужно помнить о 

существовании подобных угроз и уделять повышенное внимание вопросу 

обеспечения безопасности детей в Интернете. 

     Обязательно нужно поговорить с детьми, объяснить, что могут возникать 

различные неприятные ситуации и то, как из них лучшим образом выходить. 

Помните, что безопасность ваших детей в Интернете, во многом зависит от 

вас. 

     Также не стоит забывать об опасности интернет и компьютерной (игровой) 

зависимости. Сегодня интернет буквально переполнен онлайн играми и 

социальными сетями на любой вкус и цвет. Основная задача подобных сайтов 

привлечь и как можно дольше удерживать на своих страницах новых 

пользователей. Кроме того, большинство подобных ресурсов, лишь 

позиционирует себя как бесплатные, занимаясь выманиванием у 

пользователей вполне реальных денег за различных виртуальные предметы и 

привилегии. 

    Как показали исследования, проводимые в сети Интернет, наиболее 

растущим сегментом пользователей Интернет являются дошкольники. В этом 

возрасте взрослые будут играть определяющую роль в обучении детей 

безопасному использованию Интернет. 

    Что могут делать дети в возрасте 5-6 лет в интернете? 

      Для детей такого возраста характерен положительный 

взгляд на мир. Они гордятся своим умением читать и считать, а также любят 

делиться своими идеями. Несмотря на то, что дети в этом возрасте очень 

способны в использовании игр и работе с мышью, все же они сильно зависят 

от вас при поиске детских сайтов. Как им помочь делать это безопасно? 



 В таком возрасте желательно работать в Интернет только в присутствии 

родителей; 

 Обязательно объясните вашему ребенку, что общение в Интернете – это 

не реальная жизнь, а своего рода игра. При этом постарайтесь направить 

его усилия на познание мира; 

 Добавьте детские сайты в раздел Избранное; 

 Создайте там папку для сайтов, которые посещают ваши дети;     

 Используйте специальные детские поисковые машины, типа MSN Kids 

Search (http://search.msn.com/kids/default.aspx?FORM=YCHM ); 

 Используйте средства блокирования нежелательного контента как 

дополнение к стандартному Родительскому контролю; 

 Научите вашего ребенка никогда не выдавать в Интернет информацию о 

себе и своей семье; 

 Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 

связанных с Интернет.     

  Возраст от 7 до 8 лет 

    Как считают психологи, для детей этого возраста 

абсолютно естественно желание выяснить, что они могут себе позволить 

делать без разрешения родителей. В результате, находясь в Интернете ребенок 

будет пытаться посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, разрешение 

на посещение которых он не получил бы от родителей. Поэтому в данном 

возрасте особенно полезны будут те отчеты, которые вам предоставит 

Родительский контроль или то, что вы сможете увидеть во временных файлах 

Интернет (папки c:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary 

Internet Files в операционной системе Windows Vista). В результате, у вашего 

ребенка не будет ощущения, что вы глядите ему через плечо на экран, однако, 

вы будете по-прежнему знать, какие сайты посещает ваш ребенок. 

Советы родителям для безопасного Интернета 

 

Безопасность интернета для детей достаточно серьезная тема. Родителям 

следует знать интересы ребенка, какие страницы посещает, чем занимается. 

Без особого фанатизма, разумеется, только в рамках его же безопасности. 

   Но не все дети подросткового возраста открыты для родителей и часто врут 

им. К сожалению, я и сам таков был. Детская психика очень подвержена 



плохому негативному влиянию, а Интернет этому способствует достаточно 

сильно. 

   У детей школьного возраста не редко развивается игромания. В виду того, 

что они очень много времени проводят в игре, они начинают терять связь с 

реальным миром, а вот когда дети вырастают, то жить им становится очень 

трудно. Даже развивается реальная болезнь — игромания. 

   Так же если у ребенка не налаживаются отношения со сверстниками, то он 

ищет понимания на страницах интернета. Это опасно. Порой дети таким 

образом попадают в плохие компании, а тои в сеты и другие опасные 

сообщества. 

   Чтобы создать безопасность интернета для детей, установите одну из 

многочисленных программ родительского контроля. Это не тотальный 

контроль, без фанатизма. Но зато есть возможность более лучше понять своего 

ребенка, его интересы, нужды и так далее. Можно отслеживать практически 

все что он делает и тогда вовремя можно ребенка увести от беды. 

  Программ таких очень много, как платные, так и бесплатные. Лично я 

рекомендую устанавливать платные версии. Их можно подобрать по 

достаточно адекватной цене. Зато за деньги вы получаете не просто 

программу, а постоянную техническую поддержку и постоянно обновление 

программы. Это важно. Кроме того, большинство платных программ дают 

бесплатный период для тестирования, чтобы подобрать нужную Вам 

программу. 

Правила безопасного интернета для ребенка 

 
     Кроме всего что написано выше, чтобы создать безопасность интернета для 

детей, были написаны специальные правила пользования интернетом для 

детей. Их можно отдельно распечатать и положить ребенку на стол. Прочитать 

он их должен обязательно. 

Правило 1.   Ни за что не раскрывай свои личные данные. Бывает так, что сайт 

требует ввода твоего имени. В этом случае просто необходимо придумать себе 

псевдоним (другое имя). Никогда не заполняй строчки, где требуется ввести 

свою личную информацию: адрес, фамилию, дату рождения, телефон, 

фамилии и имена друзей, их координаты ведь просмотреть их может каждый. 

А этого вполне достаточно для того, чтобы узнать о твоей семье и уровне 

вашего благосостояния. Этим могут воспользоваться воры и мошенники не 

только в виртуальной, но и реальной жизни. 

Правило 2.   Если ты вдруг хочешь встретиться с «интернет-другом» в 

реальной жизни – обязательно сообщи об этом родителям. Не всегда бывает 



так, что «друзья» в интернете, нам знакомы в реальной жизни. И если вдруг 

твой новый знакомый предлагает тебе встретиться, посоветуйся с родителями. 

В интернете человек может быть совсем не тем, за кого себя выдаёт, и в итоге 

якобы двенадцатилетняя девочка оказывается сорокалетним дядечкой, 

который может тебя обидеть. 

Правило 3.   Старайся посещать только те страницы интернета, которые тебе 

советуют родители. Они – люди взрослые и лучше знают, что такое хорошо и 

что такое плохо. А, кроме того, они нас очень любят и никогда плохого не 

посоветуют. Нам часто хочется взрослости и самостоятельности. Не упрямься! 

Правило 4.   В сети ты можешь оказаться на вредных страницах с совсем не 

детским содержанием. Расскажи об этом родителям, если тебя что-то 

встревожило или смутило. Практически любой «клик» по интересной, нужной 

или полезной ссылке может привести к переходу на сайт, предлагающий 

бесплатно скачивать и просматривать «взрослые страницы». 

Правило 5.   Никогда без ведома взрослых не отправляй СМС, чтобы 

получить информацию из интернета. Иногда всплывает окошко – очень яркое, 

даже мигающее, примерно с такими словами: «Только сегодня – уникальный 

шанс – участвуй и выигрывай!» Заманчиво, правда? Ты щёлкаешь на него и 

тут сообщение: «Для того, чтобы принять участие в розыгрыше тебе 

необходимо прислать СМС!» Остановись! Ни в коем случае не делай этого без 

ведома взрослых, ведь это могут быть мошенники. И одна, казалось бы, 

безобидная СМС-ка может стоить тебе больших денег. 

   Не забывай, что интернет – это не главное увлечение в жизни. Кроме 

него у тебя должны быть любимые книги, занятия спортом и прогулки с 

друзьями на свежем воздухе! 

 Чем же может быть полезным интернет ребенку? 

 

   В XXI веке это просто невозможно. Разумнее объяснить ребенку правила 

безопасности в онлайн-пространстве, предварительно изучив и усвоив 

их самостоятельно — ребенок не будет слушать родителей, которые 

не в состоянии отличить Instagram от Telegram и отмахиваются в духе «Ой, 

я в этом ничего не понимаю». 

Важно понимать, что умение пользоваться интернетом и его благами — 

полезно для ребенка. Поэтому необходимо создать безопасность интернета 

для детей. 

   К примеру, на YouTube есть образовательный канал «Наука детям», 

в Instagram регулярно обновляется аккаунт Kids_science_lab, где публикуются 

интересные факты о науке, а также видео простых опытов с подробным 

https://www.youtube.com/channel/UC_ruhy05BA2V_oxWjgTMlmA
https://www.instagram.com/kids_science_lab/


описанием на русском языке, в Telegram десятки каналов для детей — 

от орфографических ботов до словарей и игры в «Что? Где? Когда?». Все это, 

конечно, не снимает со взрослых ответственности за обучение пользованию 

интернетом — так же, как за обучение плаванию или катанию на велосипеде. 

   В младшем возрасте общение с гаджетами помогает развивать моторику 

и отслеживать связь между действиями и последствиями (нажимаешь 

на кнопку и получаешь результат), а в более старшем возрасте 

интернет может стать подспорьем в учебе, а также сыграть важную роль 

в умении отбирать и систематизировать информацию. 

   Кроме того, как оказалось, полезными могут быть даже онлайн-игры. 

Австралийские ученые выяснили, что дети, которые проводят свободное 

время за играми, показывают хорошие результаты в математике, чтении 

и естественных науках, поскольку игра заставляет их много думать и быстро 

соображать. Все, что есть в Сети, можно использовать для и вместе с детьми 

на благо образования. 

   Родители могут разговаривать с детьми, обсуждать последние тренды, 

вникать в интересы ребенка (в том числе и в онлайн-игры), изучать матчасть 

и термины, которыми пользуется ребенок в онлайн- и офлайн-пространстве, 

учиться находить правильные связи между собой, ребенком и интернетом. Но 

вложить в голову ребенка здравый смысл могут только родители, а не какие-

то программы. 

   
Источник: https://polzablog.ru/bezopasnost-v-seti-internet-dlya-detej.html 

Памятка для родителей «Безопасность детей в Интернете» 

Информация о возможностях защиты детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию 

      Перечень ссылок с описанием программно-аппаратного 

обеспечения, рекомендуемого для защиты от нежелательного контента в сети 

Интернет: 

 Интернет Контроль Сервер — интернет-шлюз со встроенным 

контент-фильтром; 

 Аппаратные шлюзы Ideco Hardware Appliance; 

 Программно-аппаратный комплекс — UserGate Web Filter Appliance; 

 Контент-фильтр SkyDNS; 

 Интернет-фильтр для детей «Интернет Цензор»; 

 Time Boss Родительский контроль; 

 KinderGate Родительский контроль; 

 Встроенная функция «Родительский контроль» Windows; 

 Детский интернет-браузер «Гогуль» 

 Федеральный список экстремистских материалов; 

 Родительский контроль; 

http://detstvo09.lbihost.ru/wp-content/uploads/sites/13/2018/09/%D0%A0%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA2.jpg
http://xserver.a-real.ru/
http://xserver.a-real.ru/
http://ideco.ru/products/hardware.html
http://usergate.ru/products/ug_hardware/ugwfa.php
https://www.skydns.ru/
http://www.icensor.ru/
http://nicekit.ru/parental-control/time-boss.php
http://usergate.ru/products/kindergate_parental_control/
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/products/features/parental-controls
http://gogul.tv/
http://dou7.edu-ago.ru/f/files/federalnyy-spisok-ekstremistskih-materialov.pdf
http://detstvo09.lbihost.ru/wp-content/uploads/sites/13/2018/09/9.pdf
http://detstvo09.lbihost.ru/wp-content/uploads/sites/13/2018/09/9.pdf


 Национальная-стратегия-действий-в-интересах-детей; 

 Родительский контроль Интернета; 

 Как обеспечить безопасность детей в Интернете; 

 Полосатый Интернет: «черные» и «белые» списки 

 

Мультфильмы для малышей 

 Короткометражный мультфильм «Три котенка: телевизор как 

магнит» 

 Три котенка. Музыкальный и обучающий мультик. Телевизор как 

магнит. Развивающие задания 

  

Видоематериалы  «Безопасный Интернет» 

 Дети в Интернете 

 Правила безопасности детей в сети Интернет 

 Основные правила безопасного интернета 

 Советы детям по безопасности в Интернете 

 Безопасность детей в сети Интернет 

 Правила безопасного поведения в Интернете для школьников 

младших классов 

 Рекомендации по организации безопасной работы в сети Интернет 

для родителей детей младшего школьного возраста 

 Правила для обеспечения защиты устройств, информации и членов 

семьи при подключении к Интернету 

 Рекомендации по организации безопасной работы в сети Интернет 

для родителей детей подросткового возраста 

 Рекомендации по организации безопасной работы в сети Интернет 

для родителей подростков 15-18 лет 

 Роль семьи и учреждения образования в организации 

медиабезопасности детей  

 
Законодательство 

 Закон РФ от 27.12.1991 N 2124-1 (ред. от 18.04.2018) «О средствах 

массовой информации» (ст. 4, 37); 

http://dou7.edu-ago.ru/f/files/nacionalnaya-strategiya-deystviy-v-interesah-detey.pdf
http://www.internet-kontrol.ru/stati/roditelskiy-kontrol-interneta-obschenie-bez-riska.html
http://www.google.ru/intl/ru/safetycenter/families/start/
http://www.staffcop.ru/articles/cbinternet.php
https://www.youtube.com/watch?v=cK9QxTUQmIo
https://www.youtube.com/watch?v=cK9QxTUQmIo
http://dou7.edu-ago.ru/f/files/tri-kotenka.-muzykalnyy-i-obuchayuschiy-multik.-televizor-kak-magnit.-razvivayuschie-zadaniya.mp4
http://dou7.edu-ago.ru/f/files/tri-kotenka.-muzykalnyy-i-obuchayuschiy-multik.-televizor-kak-magnit.-razvivayuschie-zadaniya.mp4
http://dou7.edu-ago.ru/f/files/deti-v-internete1.mp4
http://dou7.edu-ago.ru/f/files/pravila-bezopasnosti-detey-v-seti-internet.mp4
https://yandex.ru/video/search?filmId=8293251704355641999&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0&noreask=1&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?filmId=14649667947578735759&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0&noreask=1&path=wizard
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 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 N 124-ФЗ (последняя редакция); 

 Федеральный закон от 25 июля 2002 года № 114-ФЗ «О 

противодействии экстремистской деятельности»; 

 Федеральный закон от 27 июля 2006 года № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

10.11.2006 № АС-1299/03 «О реализации контентной фильтрации доступа 

образовательных учреждений, подключаемых к сети Интернет в рамках 

приоритетного национального проекта «Образование»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 18 октября 2007 г. № 1447-р «Об 

обеспечении использования в установленном порядке федеральными 

государственными образовательными учреждениями, государственными 

образовательными учреждениями субъектов РФ и муниципальными 

образовательными учреждениями, реализующими общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования (далее — образовательные учреждения) программ 

для ЭВМ при осуществлении процесса обучения»; 

 Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 (ред. от 01.07.2014) «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

года»; 

 Федеральный закон от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

 Федеральный закон РФ от 21 июля 2011 г. N 252-ФЗ г. Москва «О 

внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ в связи с 

принятием Федерального закона «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»»; 

 Письмо МИНОБРАУКИ России от 28.09.2011 г. №АП 1057/07 «О 

правилах подключения общеобразовательных учреждений к единой 

системе-контент фильтрации доступа к сети интернет; 

 Указ Президента РФ от 5 декабря 2016 г. N 646 «Об утверждении 

Доктрины информационной безопасности Российской Федерации» 

  

Методические рекомендации МИНОБРНАУКИ РФ 

Методические рекомендации по ограничению в образовательных 

организациях доступа обучающихся к видам информации, 

распространяемой посредством сети «Интернет», причиняющий вред 

здоровью и (или) развитию детей, а также не соответствующей задачам 

обучения 
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